
Donación de

Banco de Sangre y Servicio de Gestión Pre Transfusional

Sangre



¿Por qué su donación es importante?

La sangre no se fabrica artificialmente y los bancos de sangre 
solamente las obtienen de donaciones voluntarias.

30 minutos de su tiempo son un gesto de amor y solidaridad 
con los demás.

Con su donación puede aportar al proceso de recuperación 
de hasta 3 personas.

¿Por qué donar sangre es un
hábito saludable?

Acelera el proceso de oxigenación de los tejidos y mejora la 
circulación.

Estimula su organismo para la regeneración de células. 

Los donantes habituales pueden controlar más fácilmente su 
estado de salud.

Salvar vidas corre
por sus venas

Tipos de sangre para donar
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Se extraen alrededor de 450 c.c de 
sangre en un tiempo no mayor a 15 
minutos.

Todo el proceso está bajo la supervisión  
y control de un grupo de profesionales 
capacitados.

El material utilizado durante el proceso 
es nuevo, desechable y de uso exclusivo 
para cada donante. 

El proceso de donar sangre
es sencillo y seguro.

Hospital Infantil Universitario de San José



Las mujeres en estado de embarazo.

Las personas que se hayan realizado perforaciones, 
piercing, tatuajes, acupuntura o cirugías en los últimos 
6 meses.

Aquellos que hayan sufrido hepatitis después de los 
10 años de edad.

Las personas que hayan padecido una enfermedad de 
transmisión sexual.

Mayores de 18 años y menores de 65 años.

Personas con peso superior a 50 kilos.

Aquellos que no estén afectados por gripa.

Las mujeres pueden donar cada 4 meses y los 
hombres cada 3 meses.

¿Quiénes NO pueden donar sangre?

¿Quiénes SI pueden donar sangre?

Manos cálidas y confiables

Contáctenos:

Carrera 52 No. 67A - 71   PBX: 4377540
Bogotá D.C., Colombia

www.hospitalinfantildesanjose.org.co

Banco de Sangre
bancodesangre@hospitalinfantildesanjose.org.co

(+601) 4377540 Ext: 5033

Informes:

Invite a sus amigos a donar.

Después de donar sangre,
puede seguir salvando vidas


