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> : ____ MANEJO DE LA Partes de la silla de ruedas
?
Qué es una silla de ruedas” SILLA DE RUEDAS

Una silla de ruedas es una ayuda técnica que
permite el desplazamiento de aquellas
personas con problemas de locomocion o .
movilidad reducida, debido a una lesién o A. Asiento. H. Ruedas traseras
enfermedad fisica, siendo una silla de cuatro o B. Respaldo. propulsoras.

tres ruedas adaptada.

C. Reposapiés. I. Aros propulsores
D. Reposabrazos. J. Barras de cruceta.
E. Reposapiernas. K. Barras de

F. Empufiadura de inclinacion.

empuje. L. Frenos.

G. Ruedas delanteras
giratorias.

¢, Como abrir una silla de ruedas?

Debera abrirla desde los brazos de la silla,
apoyando las palmas en los dos lados del
asiento, llevandolo hacia afuera y hacia abajo.

Subir y bajar escaleras

y/o escalones con asistencia Subir y/o bajar una escalera

Colocar la silla perpendicularmente a la acera. Utilice dos ayudas si:

Subir y/o bajar un peldafio Apoyar el pie sobre una de las barras de » Si las ruedas grandes estan ubicadas en la
apoyo para inclinar la silla hacia atras y parte de adelante.

levantar asi las ruedas pequefias.

» Empujar suavemente la silla hasta el ) » Si la persona que va sentada en la silla tiene
borde del escalén. Ejisaggzpaégue%zgi oglreflraerggergdocando las un peso considerable de dificil manipulacion.

» Inclinar la silla, empujando con el pie ) ) i .
una de las barras d§ a]poyo. P Para hacer bajar la silla llévela suavemente segrl#g:?g'silla siempre bor | estructura més

sobre cada uno de los escalones. fuge s Ievantar% P

» Bajar sobre las dos ruedas grandes, sin P '
embargo, si el peldafio esta demasiado Emplear el cuerpo como contrapeso al de la
alto bajar de espalda. @ sillay su ocupante.

Postura en la silla de
ruedas

Es muy importante adoptar una postura que ‘Q
sea correcta y comoda, sobre todo en usuarios
gue estardn permanentemente en la silla de &
ruedas. Por ello es conveniente adaptar la silla a \t
las necesidades individuales de cada usuario, ]
logrando: <«
<«
Mantener una buena alineacion de la \ @ j®
columna. ¥ S
: 0

Mantenga un cinturon de seguridad atado
en su abdomen.

Mantener la espalda apoyada al respaldo y
la cola completamente corrida hacia atras.

Tener buen equilibrio desde la posicion de
estar sentado.

Prevenir las Ulceras por presion por postura
prolongada.

Facilitar la movilidad de los brazos.

Facilitar el trabajo de los acompafantes.
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